


STEROID DROPS



MkWDVj dh lykg ;k iphZ ds fcuk

Lo;a ;k dsfeLV ls nokbZ ysuk

ÞlsYQ esfMds”kuß

dgykrk gSA



प्रामः देखा गमा है कि छोटी-छोटी तिरीफ़ों भें 
तुयंत आयाभ िे लरए हभ स्वमं ही िोई बी दवा 
मा ऩेनकिरर्स रे रेत ेहैं.

िई फाय िाफ़ी र्भम ति इन दवाइमों िो हभ रेते यहते हैं औय 
बफना इनिे र्ाइड इपेक्ट्र् (Side Effects of Self Medication) जाने 
दरू्यों िो बी रेने िी र्राह देते यहते हैं.

इन र्फरे् बववष्म भें िई तयह िी र्भस्माओं िा र्ाभना ियना 
ऩड़ र्िता है



ख़ुद दवाइमां रेने िे िायण
 र्भम िी िभी
 िेलभस्ट िी र्राह िो र्ही र्भझना.
 डॉक्टटय रे् अऩॉइंटभेंट रेने िी औऩचारयिता रे् 
फचना मा डॉक्टटय िा घय फहुत दयू होना.

 डॉक्टटय िी पीर् अधधि होना.
 शुबधचतंिों, ऩड़ोर्ी मा लभत्रों िी र्राह िो र्ही 
भानना.

 घय भें ऩड़ी दवाइमों िो ही उऩमोग भें रे आने िी 
प्रवतृ्तत.



डॉक्टटय िी र्राह-भशवया िे बफना दवाइमां रेने 
रे् क्टमा हो र्िता है?

– कुछ देय के लरए तुयंत आयाभ तो लभर जाएगा, ऩय शयीय भें 
जटिरताएं फढ़ जाएंगी.
-दवाइमों के स्िोयेज के तयी ी़के बी अरग-अरग होते हैं औय उन्हें 
उसी रूऩ भें यखकय उनका सेवन कयना अऩेक्षऺत ऩरयणाभों के 
लरए आवश्मक है.
– सबी केलभस्ि पाभमलसस्ि नहीं होत,े अतः उनका ऻान अधूया 
यहता है.
– मटद कबी डॉक्िय से ऩूछे बफना दवा खाने की भजफूयी हो, तफ 
ऩरयस्स्थतत अनुकूर होते ही डॉक्िय को तुयंत टदखाए.ं डॉक्िय को 
फता दें कक आऩने ककस दवा का सेवन ककमा है. 



LVhjksbM~l vka[kksa dh chekfj;ksa esa y{k.kksa] bU¶yses”ku

o ?kko dks de djus esa dke vkrs gSaA

;s MªkIl] VscysV~l ;k eyge ds :i esa vka[kksa esa

dke esa vkrs gSaA

LVhjksbM~l MªkWIl ds lLrh o rqjar izHkkodkjh gksus

dh otg ls ;s lcls T;knk Lo;a ;k dsfeLV ds }kjk

nh tkrh gSaA

 fcuk MkWDVj dh lykg ds yEcs le; rd 

LVhjkWbM~l nok vka[kksa esa Mkyus ls dkyk ikuh] 

eksfr;kfcUn] insZ esa lwtu o ?kko gksus dh laHkkouk

jgrh gSA



LVhjksbM~l nok,a ,oa dkyk ikuh

 LVhjksbM~l MªkWIl vka[k esa ncko ¼ IOP ½ dks c<+k nsrh gSaA

 dkyk ikuh ds ejhtksa ;k ftuds fj”rsnkjksa ds dkyk ikuh gks] 

muesa ncko c<+us dh laHkkouk T;knk gksrh gSA

 “kq:vkr esa LVhjksbM~l nok ds can djus ij ncko okil

lkekU; gks tkrk gSA

 yEcs le; rd LVhjksbM~l nok dks Mkyus ij vka[kksa dk inkZ o 

jks”kuh detksj gks tkrh gSA



dkyk ikuh esa vka[kksa dk ncko c<+uk



dkyk ikuh esa vka[k dk inkZ detksj gksuk



dkyk ikuh dh chekjh esa fcuk fdlh

y{k.k ds jks”kuh de gksrh tkrh gSA

vr% dkyk ikuh laHkkfor ;k dkyk

ikuh ds jksxh] tks fd LVhjkWbM nok

Mky jgs gSa] le;&le; ij vka[kksa ds 

MkWDVj ls us= ijh{k.k djokuk

pkfg,A



dkyk ikuh esa vka[k dh jks”kuh de gksuk



LVhjkWbM MªkIl o VscysV~l ls

eksfr;kfcUn ds cuus dh laHkkouk c<+ 

tkrh gSA



vka[k dh iqruh ¼dkWfuZ;k½ esa yEcs

le; rd LVhjkWbM MªkIl Mkyus

ls ?kko gksus dh laHkkouk c<+

tkrh gSA

LVhjkWbM MªkWIl ok;jl Qaxl

vkSj csfDVfj;y bUQsD”ku esa

vka[kksa esa ugha Mkyuh pkfg,A



LVhjkWbM nokvksa ls vka[kksa esa ?kko



dqN laHkkfor ejhtksa esa yEcs

le; rd LVhjkWbM nok ysus

ls insZ esa lwtu ¼CSCR½ 

vk tkrh gSA



lkekU; fpfdRld Hkh yEcs le; rd 

LVhjksbM~l nokbZ;ksa dk mi;ksx

lko/kkuhiwoZd djsaA

yEcs le; rd vka[kkas esa LVhjksbM~l nok

Mkyus ls “kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk

de gks tkrh gSA

LVhjksbM~l nokbZ;ka /khjs&/khjs de djrs

gq, can djuh pkfg;s vU;Fkk chekjh

nksckjk mHkj ldrh gSA



महां हभ मह फताने िी िोलशश िय यहे हैं कि 
हभें ल़िपस  स्वमं दवाई खा रेने िी आदत ऩय 
ननमंत्रण यखना है.

 घय भें दवाइमों िी इभजेंर्ी किट अवश्म यखें, 
ऩय र्बी दवाइमों िी एक्टर्ऩामयी डटे जांच-
ऩयखिय मथार्ंबव डॉक्टटय िो ददखािय मा 
ऩूछिय ही दवाइमां रें.

 
आख़ख़य एि तंदरुुस्ती हज़ाय ननमाभत है




